
 
Grondslagen voor individuele waardeoverdrachten in 2026 (65 jaar) 
 
 
Sterfte:  
De door het Actuarieel Genootschap gepubliceerde periodetafel  
GBM/V 2010-2015 met de volgende leeftijdterugstellingen:  
 5 jaar voor mannelijke deelnemers;  
 3 jaar voor vrouwelijke deelnemers;  
 1 jaar voor de vrouwelijke partner van mannelijke deelnemers  
 3 jaar voor de mannelijke partner van vrouwelijke deelnemers  
 
Rekenrente:  
2,954 % zijnde de op 1 oktober 2025 geldende rente uit de door DNB gepubliceerde 
nominale rentetermijnstructuur pensioenfondsen voor de verplichtingen met een 
looptijd van 25 jaar.  
 
Kosten:  
0%  
 
Partnerrelatie:  
De deelnemer wordt geacht een partner te hebben van een ander geslacht, waarbij de 
vrouw standaard 3 jaar jonger wordt verondersteld dan de man.  
 
Partnerfrequenties:  
Partnerfrequenties (hx) waarvoor géén uitruil geldt in het kader van artikel 60 
Pensioenwet (voorheen 2b PSW). Bij de bepaling van de factoren voor het 
nabestaandenpensioen wordt uitgegaan van een partnerfrequentie. Deze is als volgt:  
 

mannen   vrouwen  
Leeftijden  hx    hx  
x < 18  0    0  
18 ≤ x < 25  0,01 + 0,07(x-18)  0,05 + 0,10(x-18)  
25 ≤ x < 30  0,50 + 0,04(x-25)  0,75 + 0,02(x-25)  
30 ≤ x < 35  0,50 + 0,04(x-25)  0,85  
35 ≤ x < 50  0,90    0,85  
50 ≤ x ≤ 65  0,90    0,85 - 0,01(x-50)  
 
Indien uitruil geldt in het kader van 60 PW, zijn dezelfde frequenties van toepassing 
waarbij de partnerfrequentie (hx) op leeftijd 65 op 1 wordt gesteld. 
 
 


